
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 45min
Celkový čas: 55min , Porce: 2

568 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 16 g
bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/potage-
parmentier-bramboracka-podle-julie-child 

Příprava

Brambory oloupáme a nakrájíme na kostky,
dáme do hrnce. Pórek rozkrojíme podélně na
polovinu a pořádně jej omyjeme. Nakrájíme
na kolečka a přidáme k bramborům. Do hrnce
přilijeme asi 1,5 litru studené vody. Brambory i
pórek by měli být asi 1cm pod vodou.
Osolíme, opepříme a dáme asi na 45 minut
vařit. Poté rozmačkáme šťouchadlem na
brambory, aby v polévce zůstaly kousky
zeleniny. Můžeme podávat s čerstvým
pečivem, nebo jen tak.

Ingredience

700-900 g brambor
1 pórek
sůl a pepř dle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Francouzská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý
den, Rodina, Polévka

Potage parmentier (Bramboračka podle Julie
Child)
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