Potage parmentier (Bramboracka podle Julie
Child)

Priprava

Brambory oloupame a nakrajime na kostky,
dame do hrnce. Pérek rozkrojime podéiné na
polovinu a poradné jej omyjeme. Nakrajime
na kolec¢ka a pfidame k brambordm. Do hrnce
pfilijeme asi 1,5 litru studené vody. Brambory i
pdrek by méli byt asi 1cm pod vodou.
Osolime, opepfime a dame asi na 45 minut
varit. Poté rozmackame stouchadlem na
brambory, aby v polévce zustaly kousky
zeleniny. Mizeme podavat s Cerstvym
pecCivem, nebo jen tak.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 2

568 kalorii ,0 g cukri ,0 g tuk(i ,16 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/potage-
parmentier-bramboracka-podle-julie-child

Ingredience

e 700-900 g brambor
o 1 porek
e sul a pepr dle chuti

Kategorie

ObycCejny den, Francouzska, Celoroc¢né,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Polévka
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