Porkovo-hraskova polévka

Priprava

Na IZici masla opeCeme nakrajenou jarni
cibulku a pérek. Pfidame oloupané brambory
nakrajené na kousky a pfihodime také dvé
hrsti mrazeného nebo Cerstvého hrasku.
Zalijeme zeleninovym vyvarem, osolime,
opepfime a pfivedeme k varu. Po 20 minutach
vafeni polévku rozmixujeme tyCovym
mixérem, strouhneme muskatovy ofisek a
pfilijeme smetanu. Nechame jesté par minut
provarit a podavame.

Tip k receptu
Polévka skvéle chutna s krutonky ze star§iho
peciva a opecenymi na masle. Zaklad je také
dobré ovonét bylinkou - napfiklad rozmarynem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1047 kalorii ,0 g cukr( ,94 g tukt ,5 ¢
bilkovin

Autor: Pajunc

Odkaz: https://srecepty.cz/porkovo-
hraskova-polevka

Ingredience

5 ks jarni cibulky

1 ks pérku

2 hrsti hrasku

2 ks brambor

1 baleni sladké smetany

1 Spetka soli

1 Spetka pepre

1 troSka muskatového ofechu
1 Izice masla

1 | zeleninového vyvaru

Kategorie

Ceska, Podzim, Zelenina, Vegetarian, Polévka
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