
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 35min
Celkový čas: 50min , Porce: 8

51 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 5 g bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/porkova-polevka-
s-drozdim 

Příprava

Cibuli nakrájíme nadrobno a zpěníme na
másle v hrnci. Přidáme rozdrobené droždí a
osmahneme společně. Zalijeme hovězím
vývarem a přidáme pokrájený porek, buď na
půlkolečka nebo nadrobno, jak má kdo rád a
povaříme. Poté zahustíme máslovou jíškou a
dovaříme doměkka.

Ingredience

1 cibule
50 g droždí (kvasnice)
1,5 l hovězího vývaru
1-2 pórky
2-3 lžíce máslové jíšky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Jídlo na každý den,
Rodina, Polévka

Porková polévka s droždím
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