Popcorn s medem

.,

Priprava

Na olej v hrnci vlozime tfi zrnka kukufice,
pfikryjeme pokli¢kou a poslouchame. Jakmile
se ozve tfeti puknuti, olej ma spravnou
teplotu. Pfidame tolik kukufice, aby v jedné
vrstvé pokryla dno. Prikryjeme pokli¢kou a za
stalého protfepavani prazime, dokud se
pukéni prestane ozyvat. Stahneme z plamene
a nechame chvilinku v klidu, aby nam
dopukala zbyvajici zrna kukufice. Vyjmeme
neuprazend kukuriéna zrna, ktera pouzijeme
pfi dalSim prazeni. Postup opakujeme tolikrat,
az nam nezustanou skoro zadna kukufi¢na
zrna. Popcorn dame do misky, pfidame med a
podavame s paratkem nebo vidli¢kou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

726 kalorii ,49 g cukri ,60 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/popcorn-s-medem

Ingredience

100 g kukufice na popcorn
e 4 |zice v&eliho medu
4 |zice rostlinného oleje

Kategorie

Halloween, Americka, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Lusténiny, Klasika, Navstéva, Party
obc&erstveni, Ostatni
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