Pomerancovy salat

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

61 kalorii , 0 g cukrt , 6 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
salat--2

Priprava Ingredience

Olej, citrébnovou stavu, Spetku cukru, bily
mlety pepf a sul rozmichame. Eidam
nakrajime na kosticky, vlozime do misky a
zakapeme pfipravenou olejovou smési.
Pfimichame nakrajena rajcata a vée dame
uleZet do chladu. Omyty, natrhany hlavkovy
salat rozloZime do misy, na néj polozime na
platky nakrajeny (oloupany) pomeran¢. Pred

e 1/2 hlavky ledového salatu
e 1 Izice olivového oleje

e 50 g tvrdého syra

e 1rajce

e 1 pomeran¢

e 1/4 1ZiCky cukru krupice

e . L, e 1 citrén
servirovanim pfelijeme pfipravenym syrem s . o .
o ) . » troSka bilého pepre
rajCaty a ozdobime zelenou petrzelkou. . _
o Spetka soli

1 IZice petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Stihla sle¢na, Salat, Svaginka
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