Recept na pomerancovy dzus

% 7

Priprava

1,51 vody, 2 - 3 pomerance a 1/2 kg
nakrajené mrkve povafime v tlakovém hrnci
3/4 hodiny. Nechame vychladnout a dobfe
rozmixujeme. 7 | vody, 1 kg cukru a 5 dkg
kyseliny citronové: cukr a kyselinu citronovou
ve vodé rozpustime. Spojime to s dzusem,
ktery jsme si uvarili v tlakovém hrnci a
promichame. Ziskame tak 9 | dzusu, ktery
vyborné chutna fadné vychlazeny.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 15

215 kalorii , 15 g cukr(i ,0 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancovy-
dzus

Ingredience

e 8,51 vody

e 2-3 pomerance bez pecek
e 0,5 kg pokrajené mrkve

e 1kg cukru

e 5 dkg kyseliny citronové

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné

nenarocné, Ovoce, Néco extra, Rodina, Napoje

a koktejly


https://srecepty.cz/pomerancovy-dzus

	Recept na pomerančový džus
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


