Pomerancova polévka
quinoou

Z cervene repy s

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 5

248 kalorii ,35 g cukri,0 g tuk ,11 ¢
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/pomerancova-
polevka-z-cervene-repy-s-quinoou

Priprava Ingredience

1. Repu oloupeme a nastrouhdme na hrubém
struhadle.

2. Salotku nakrajime nadrobno, &esnek
nasekame nahrubo, vlozime na rozehraty olej a
orestujeme do ruzova. Ke konci pfidame
rozmaryn, zazvor a pernikové kofeni a jesté par
vtefin restujeme. Zalijeme 1,5 | vody, pfidame
strouhanou fepu, bobkovy list a sul. Pfivedeme
k varu a pfikryté pokliCkou zvolna vafime asi 15
minut.

3. Poté pfidame quinou a varime jesté 12 minut.
Nakonec vmichame $tavu a kliru z pomerance a
nechame jesté 10 minut dojit pod pokliCkou.
Dochutime soli, pfipadné zjemnime smetanou.
4. Ozdobime nasekanou petrzelkou a Izici
jogurtu a podavame s chlebovymi krutony nebo
muzeme posypat oprazenymi seminky.

Recept pochazi z Lusténinové kucharky Petra
Klimy, k dostani na webu nakladatelstvi Smart
Press!

Tip k receptu
Do jogurtu mizeme také vmichat najemno
nastrouhany Cerstvy kfen. Do polévky Ize misto
vonavého koreni pfidat 2 Izice kofeni za atar

e 500 g Cervené fepy

e 50 ml extra panenského olivového oleje
« 1 Salotka nebo Cervena cibule

e 2 strouzky Cesneku

e 1 1ZiCka suseného rozmarynu

o "2 1ZiCky suseného mletého zazvoru
» 2 12iCky pernikového kofeni

e 2 bobkové listy

e 1 menSi IZice moFské soli

e 4 IZice bilé quinoy

e 1 pomeranc

o petrzelova naf

e sojovy jogurt

Kategorie

Ceska, Léto, Celoroéné, Ovoce, Zelenina,

Rodina, Vegetarian, Polévka
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