Pomazanka z uzené makrely a peceného
cesneku s Racio chlebicky

— - |  Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

288 kalorii ,0 g cukrli ,7 g tuk( ,47 ¢
bilkovin

Autor: Anna

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
uzene-makrely-a-peceneho-cesneku-s-racio-

chlebick
Priprava Ingredience
Ocisténou makrelu bez kuze a kostic¢ek
rozmélnime na malé ¢asti, smichame ji s
tvarohem a ¢esnekem, ktery jsme predtim e 1 ks makrely
jednoduse vlozili na 30 minut do trouby a pekli . 250 g jemného tvarohu
na 200 °C. “

e 1 ks Cesneku
Ingredience rozmixujeme ty¢ovym mixérem e 1 ks cibule

dohladka, pfidame najemno nakrajenou cibulku o+ 100 g polni¢ku
a dochutime soli. Pfipravenou pomazanku
mazeme na RACIO Celozrnné chlebicky, které . _
dozdobime polnikem nebo nakligenymi mungo  * 1 spetka soli

fazolkami. e 8 ks pufovanych celozrnnych chlebicku

50 g mungo vyhonku

Kategorie

Ceska, Redukéni, Ryby a dary mote, Zelenina,
Svacinka
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