Pomazanka z jatrové pastiky

Priprava

Utfené maslo spojime s pastikou, ochutime
hofcici, pfidame nastrouhany syr, drobné
nakrajenou cibuli, natvrdo uvarena a drobné
nakrajena vejce, oloupanou nakrajenou

Cabajku a promichame. Podle chuti osolime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

673 kalorii ,0 g cukri ,52 g tukt ,15 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-

jatrove-pastiky

Ingredience

1 baleni jatrové pastiky
e 50 g masla

e 2Kksvajec

e 1 lzi¢ka hofCice

e 1 menSi cibule

e 30 g Cabajky

e 100 g tvrdého syra

o Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rychlovka, Chudy student,
Pomazanka
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