Pomazanka z Isfahanu

Priprava

Oba druhy syra jemné nastrouhame, pfidame
najemno nasekané ofechy (mizeme je
roztlouct ve hmozdifi), utfeny ¢esnek, kofeni,
nakonec majonézu a véechno dohromady
dobfe promichame. Pomazanku nechame
pred podavanim chvili ulezet v chladu.

Tip k receptu

Je-li hotova pomazanka moc husta, mizeme
pfidat 1-2 Izice sladké smetany.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

703 kalorii , 3 g cukrti ,75 g tukli ,2 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
isfahanu

Ingredience

e 100 g balkanského syra

e 100 g Eidamu

e 1-2 strouzky Cesneku

o 30 g nasekanych vlasskych ofechl
e 100 ml majonézy

e 1 zarovnana IZicka sladké papriky
o Spetka kari kofeni

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Navstéva, Pomazanka
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