
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

703 kalorií , 3 g cukrů , 75 g tuků , 2 g
bílkovin

Autor: Angel 666 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
isfahanu 

Příprava

Oba druhy sýra jemně nastrouháme, přidáme
najemno nasekané ořechy (můžeme je
roztlouct ve hmoždíři), utřený česnek, koření,
nakonec majonézu a všechno dohromady
dobře promícháme. Pomazánku necháme
před podáváním chvíli uležet v chladu.

 Tip k receptu
Je-li hotová pomazánka moc hustá, můžeme
přidat 1-2 lžíce sladké smetany.

Ingredience

100 g balkánského sýra
100 g Eidamu
1-2 stroužky česneku
30 g nasekaných vlašských ořechů
100 ml majonézy
1 zarovnaná lžička sladké papriky
špetka kari koření

Kategorie

Česká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Jídlo na
každý den, Návštěva, Pomazánka
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