Pomazanka z fazoli

Priprava

Uvafime bilé fazole domékka a nechame je
vychladnout, pak pomeleme. Pfidame
nastrouhany syr, rozetfené strouzky ¢esneku,
nadrobno nasekanou cibulku, olej, sojovou
omacku a dobre promichame. Nakonec
pridame nadrobno nasekanou pazitku.
Mazeme na veku nebo pecivo.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1665 kalorii ,1 g cukrd ,63 g tukd ,103 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
fazoli

Ingredience

e 300 g uvarenych bilych fazoli
e 100 g strouhaného syra

e 3 strouzky ¢esneku

e 1 jarni cibulka

e 2 lzice rostlinného oleje

e 1 IZice sojové omacky

o dle chuti pazitka

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroCné, Lusténiny, Klasika, Rodina,
Pomazanka
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