Pomazanka s jablky

Priprava

Jablka oloupeme a jemné nastrouhame,
pridame lucinu, med, cukr a nastrouhané
ofechy. VSe dobfe promichame. Podavame
se suSenkami nebo s piskoty.

Tip k receptu

Déti to maji rady.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 8

655 kalorii ,24 g cukr(i ,54 g tuka ,14 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-s-
jablky

Ingredience

e 200 g Luciny

e 2jablka

e 2 lzice vCeliho medu

» 1 hrst vladskych ofechud
e 2 lzi¢ky cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaro¢né, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Pomazanka
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