Pomalu pecena letni smeées

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 2h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 20

472 kalorii , 15 g cukrl ,42 g tukd ,1 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pomalu-pecena-
letni-smes

Priprava Ingredience

VSe kromé bazalky opec¢eme na panvi. Poté
dame zeleninu do trouby a pe€eme dvé
hodiny na 160 °C. Poté nechame
vychladnout. Podavame posypané bazalkou.

o 15 ks paprik (kapie)
e 2 strouzky Cesneku
e 6 IZic olivového oleje
o 1 Izice tftinového cukru
Tip k receptu « 3 lZice vinného octu
Podavame ke grilovanému ¢i peCenému masu. o 3 lzice tymianu (Matefidouska obecnd)
e 3 hrsti bazalky
e 7gsoli
e 7 g pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, RedukCni, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Priloha
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