Polské bonbony

Priprava

Ovsené vlo¢ky zomelieme a preosejeme,
pridame cukor, kakao, roztopené maslo, rum
a Zltky. V&etko spolu vypracujeme na hmotu,
ktorou obalujeme mandle. Obalené mandle
sformujeme do tvaru CereSne, poprasime
kakaom a nechame uschnut.

Tip k receptu

Namiesto mandli mézeme pouzif vlagské alebo
lieskové orechy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2938 kalorii ,7 g cukri ,169 g tukd ,45 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/polske-bonbony

Ingredience

e 200 g ovesnych vlocek

e 150 g cukru moucky

e 1 lzZice kakaa

e« 150 g masla

e 30 mlrumu

e 2 Zloutky

e 60 g mandli

« troSka kakaa na posypani

Kategorie

Vv

Klasika, Rodina, Dezert, Cukrovi
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