Poléevkova zavarka se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

481 kalorii , 3 g cukrti ,9 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevkova-
zavarka-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Smichame vejce se soli, vodou, petrzelkou a
moukou. Poté pfidame zmrzlou zeleninu a
dobre promichame. TéstiCko protlaCujeme
pres sito s velkymi oky do hovéziho, nebo
kufeciho vyvaru. Povafime 5 minut a
odstavime.

1 vejce

1 IZice vody

o Spetka soli

e 100 g polohrubé mouky

e 100 g mrazené zeleninové smeési
Mochovanka

1 1ZiCka susené petrzelové nati

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Rodina, Ostatni
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