Polévka z mozecku

Priprava

Mozecek omyjeme, vlozime na chvilku do
horké vody a poté ho odblanime. Cibuli
oloupeme, nakrajime nadrobno, tuk
rozpustime v hrnci, ddme na néj orestovat
cibuli. KdyZ je cibule orestovana, pfidame
mozecek a nechame dusit. Poté pfidame
omytou, na mensi kousky nakrajenou
zeleninu a dusime, aZ je zelenina mekka.
Kdyz je zelenina mékka, zaprasime moukou,

zalijeme vodou, opepfime a kratce povarime.

Pfi podavani sypeme nadrobno nasekanou
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

168 kalorii ,0 g cukrli ,0 g tukl ,9 g bilkovin
Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
mozecku

Ingredience

e 150 g mozecku

e 50 g tuku

e 1 cibule

e 100 g kofenové zeleniny

e 40 g hladké mouky

e 1,51vody

o Spetka pepre

e 2 IZice nadrobno nasekané petrzelky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Maso, Néco extra, Labuznik,
Polévka
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