Polévka z ledového salatu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

693 kalorii ,0 g cukrli ,54 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

- Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
-~ ledoveho-salatu

Priprava Ingredience

Natrhané listy salatu povafime 5 minut a poté
rozmixujeme ponornym mixérem. Pfidame
bujén, nahrubo nastrouhanou mrkev a
zahustime jiSkou. Povafime, pfiddme slaninu
nakrajenou na nudli¢ky a na sucho opecenou
na panvi. Nechame prejit varem a odstavime.
Doplnime nakrajenou petrzelkou.

e 1/2 hlavky ledového salatu

e 1500 ml vody

e 2 lzice strouhané mrkve

o Spetka soli

e 1 kostka hovéziho bujénu

e 2 lzZice instantni svétlé jiSky
e 100 g libove anglické slaniny

Tip k receptu o 1-2 strouzky Gesneku
Podéavame s opecenymi kostickami housky. . trotka petrgelové nati
e 1 houska

1 I1Zice slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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