Polévka z krevet

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

1733 kalorii ,1 g cukr(i ,165 g tukt ,8 g
bilkovin

Autor: Romana Jakoubkova

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-krevet

Priprava Ingredience

Cerstvé krevety malym kartackem dobre
omyjeme a vhodime je do vafici vody.Vafime
10-15 minut a nechame je ve vodé
vychladnout.Z vychladlych krevet odstranime
tenky kruny¥,z ocasu vyjmeme maso a stfivko
odstranime.Z mouky a masla pfipravime
svétlou jiSku,zalijeme masovym
vyvarem,dobfe rozmichame a povafime asi
20 minut.VloZzime maso z krevet,osolime a po
odstaveni z plotynky zalijeme mletou paprikou
zpénénou na masle.

1 12iCka mleté papriky
20 dkg masla

4 |zice hladké mouky
12 ks krevet

1 | hovéziho bujénu

Kategorie

Vyjimecny den, Balkdnskd, Celoro¢né,

Vv

extra, Labuznik, Polévka
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