Polévka z kokosu

Priprava

V hrnci si rozpalime olivovy olej a
osmahneme na ném na kostiCky nakrajeného
lososa a na platky nakrajeny zazvor. Kdyz je
losos mékky, pfilijeme kokosové mieko, rybi
omacku, chilli omacku, celé chilli papriky a
varime cca 15 minut. KdyzZ je polévka skoro
hotova, pfidame citrénovou $tavu z jednoho
citronu a dle chuti osolime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1784 kalorii ,0 g cukri ,160 g tukd ,72 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-kokosu

Ingredience

e 500 ml kokosového miéka

e 1 ks zazvoru

e 1 ks citrénu

e 2 lzice chilliomacky

e 2 ks chilli papri¢ek

e 250 g lososa

e 4 Izice olivového oleje

o Spetka soli

e 2 lzice omacky Thai Pride (rybi omacky)

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Polévka


https://srecepty.cz/polevka-z-kokosu

	Polévka z kokosu
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


