Polévka z kachnich krku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 55min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 5

438 kalorii , 10 g cukrti ,5 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
kachnich-krku

Priprava Ingredience

Omyté krky dame do tlakového hrnce a
zalijeme studenou vodou. Pfidame kuliCky
pepre, sll, kousek libeCku a vafime asi 30
minut. Polévkové nudle uvafime podle
navodu na obalu. Z uvafenych krk(i obereme
maso. Do vyvaru pfidame mrazenou zeleninu,
kterou uvafime do mékka. Poté polévku
dochutime bujénem (soli), nakrajenou
petrzelkou (nebo suSenou) a pfidame obrané

e 600 g kachnich krkl bez kiize

e 1 kostka drubeziho bujénu

e kousek libe¢ku

e 150 g mrazené zeleninové smési

e 4 kuliCky pepre

o susenda nebo Cersta petrzelova nat
e 1 1ZiCka soli

e 100 g nudli
maso, aby se prohfalo. Polévku nechame g nucl
. ] s e 21lvody
prejit varem a odstavime. Do talife dame
uvafené nudle a zalijeme vafici polévkou.
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Drubez a kralik, Obiloviny, téstoviny
aryze, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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