Polévka z Halibuta

Priprava

Halibuta pokrajame na kocky a odlozime.
Hovadzie maso pokrajané na rezanceky, 2
lyZice s6jovej omacky, nadrobno pokrajané
Salotky a cesnak rozotrety so sofou, sezam a
mleté Cierne korenie ddme do kastréla na olej
a opekame, kym maso nezhnedne. Zalejeme
vodou priddme kvaku (tufin) pokrajand na
rezanceky a zvySne lyzice sojovej omacky.
Prikryjeme a varime do polomékka. Potom
vloZzime rybu, pokrajanu na kusky, a dumbier
(zazvor). Na zaver pridame do polievky
zelené fazulkové struky, prehrejeme a
podavame.

Tip k receptu

Ako prilohu podavame opecenu bagetku.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 6

1424 kalorii ,0 g cukrd ,17 g tukd ,137 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-halibuta

Ingredience

e 750 g halibuta

e 150 g hovéziho masa ( pokrajeného na
nudli¢ky)

e 4 |zice sojové omacky

e 4 Salotky

e 2 strouzky Cesneku

o 1 Izice oprazenych sezamovych seminek

« sul a pepf podle chuti

e 50 ml olivového oleje

e 1500 ml vody

e 150-200 g tufinu (nakrgjeného na
nudli¢ky)

e 1/2 1Zicky mletého zazvoru

e 500 g sterilizovanych zelenych fazolovych
lusku

Kategorie

Vyjimecny den, Thajska, Celoro€né, Finanéné

Vv,

Labuznik, Polévka


https://srecepty.cz/polevka-z-halibuta
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