Polévka z cervené cocky a dyné

Priprava

Na masle (oleji) osmahneme cibuli nakrajenou
na drobno, prolisovany ¢esnek a drceny kmin.
Pfidame dyni hokkaidé pokrajenou na
kosti¢ky a proplachnutou ¢ervenou ¢ocku.
Zalijeme vyvarem, pfidame chilli, pepf, sul a
celerovou nat (vcelku). Vatime do zméknuti
(asi 15 minut). Pak vyndame celerovou nat a
pokud je to nutné, zahustime trochou
instantni svétlé jisky.

Tip k receptu

Na talifi zdobime pokrajenou petrzelkou a
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

722 kalorii ,0 g cukrti ,13 g tuk( ,25 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
cervene-cocky-a-dyne

Ingredience

1 IZ2ice mésla

1 cibule

e 2 strouzky ¢esneku

e 1 lzi¢ka drceného kminu
e 1/4 dyné hokkaidd

e 100 g Cervené CocCky

e 1,51zeleninového vyvaru
o 1/2 1Zicky chilli kofeni

o pepf

o sl

o 2 listy celerové naté

e 1 IzZice instantni svétlé jiSky
» petrzelova nat, pazitka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Reduként,

Vv s

Néco extra, Polévka
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