Polévka z bazanta

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

112 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd ,15 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-bazanta

Priprava Ingredience

Bazanta ocistime, umyjeme a dame na 20
minGt zapiect do rary. Vyberieme a dame varit
do studenej vody. Ked voda zovrie, pridame
zeleninu a koreniny. Varime az kym maso
nezmakne, potom ho oberieme z kosti a
pokrajame na jemne rezance. Polievku
precedime a podadvame s masom.

1 starSi bazant, ktery se uz nehodi na
peceni

e 1 cibule

e 3 strouzky Cesneku

e 250 g kofenové zeleniny

e 6 kuli¢ek pepre

e 4 kuli¢ky jalovce

Tip k receptu « sul podle potieby

Ako prilohu podavame domace rezance(nifovky).

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Redukéni, Zima,

Vv

Labuznik, Polévka
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