Polévka se svestkami

Priprava

Svestky namo&ime na nékolik hodin do teplé
vody. Maso nakrajime na kousky, osmazime
na oleji. Kosti¢ky cibule, nastrouhanou mrkev
a petrzel dame na olej, kdyz vyndame maso.
Zalijeme 2,5 | vody, dame zpét maso a
varfime. Z mouky, masla a vejce vytvofime
tésto, které pfidame do polévky. Pak pfidame
suSené Svestky a chvilku povafime. Mouku
smichame se smetanou a vmichame do
polévky. Ochutime octem, soli a petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h 45min
Celkovy Cas: 2h 45min , Porce: 4

3227 kalorii ,5 g cukrd ,171 g tuk(i ,95 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-se-
svestkami

Ingredience

e 500 g vepfoveho masa
e 2 ks mrkve

e 1 petrzel (kofen i nat)
e 1cibule

e 2 ks vajec

e 250 g susenych Svestek
e 230 g hladké mouky

e 200 g smetany

e 40 g masla

e ocet

e sul

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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