Polévka s ovesnymi vlockami a zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 8

131040 kalorii , 720 g cukr( ,1800 g tukd ,
4680 g bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-s-
ovesnymi-viockami-a-zeleninou

Priprava Ingredience

Na 1/2 cm platku masla oprazime 150 ml
ovesnych vio€ek. Zalijeme 2 litry vody a
vafime asi 30 minut. Oc&istime a nastrouhame
nahrubo kedlubnu a mrkev, oboji po 250 ml.
Zeleninu osmahneme na 1 cm platku masla.
Pulku bramboru nastrouhame, nebo
romixujeme. Kedluben, mrkev a brambor
pfidame do vaficich vioCek a povafime 5
minut. V polévce rozpustime 2 bujony,
dosolime a muzeme opepfit. Vmichame
nakrajenou zelenou petrzelku a trochu

e 30 g masla

e 150 ml ovesnych vloCek

e 2Ilvody

e 250 ml strouhané kedlubny

e 250 ml strouhané mrkve

e 1/2 vétsiho bramboru

o troSka majoranky

o troSka petrzelové nati

o 2 Kkostky zeleninového bujonu
o Spetka mletého pepie

majoranky.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Polévka
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