Polévka s krevetami nebo garnaty

Priprava

Miéko a ryZi pfivedeme do varu. Pfikryjeme
poklickou a vafime 20 minut na mirném
plameni. Pfidame zeleninovy bujon,
citrénovou $tavu, sul a pepr dle chuti. Vatime
dalSich 5 minut. Mezitim na rozehfatém oleji
osmazime krevety nebo garnaty a pfidame
sojovou omacku. Servirujeme tak, Ze do
polévky pfiddme osmazené krevety nebo
garnaty a ozdobime nakrajenou pazitkou.

Tip k receptu
Do polévky mGzeme pfidat 3 Izice kysané
smetany.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

794 kalorii , 0 g cukrti ,32 g tuk( ,42 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-s-
krevetami-nebo-garnaty

Ingredience

e 2 Izice rostlinného oleje

e 200 g oloupanych syrovych krevet nebo
garnatd

e 0,71 mléka

e 0,71 zeleninového bujénu

o 1 lzice citrénové stavy

e sul

o pepf

e pazitka na ozdobu

e 100 g dlouhozrné ryze

1 IZice sojové omacky

Kategorie

Vyjimecény den, Skotska, Celorocné, Finan¢né

Vv s

Labuznik, Polévka
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