Polévka Pho Bo

Priprava

Nejprve nakrajejte cibuli, Salotku, Cesnek,
zazvor a ananas. Omyijte hovézi kosti a dejte
je varit spole¢né s nakrajenou cibuli, Salotkou,
Ccesnekem, zdzvorem a ananasem. Pfidejte
skofici, kardamom, anyz, sul a cukr. Nechte
varit dvé hodiny a v pfipadé potfeby dolévejte
vodou. Potom vyvar scedte do druhého
hrnce. Hovézi svi¢kovou dejte v kuse vafit do
polévky na dalSi palhodinu. Poté uvafené
maso vyjméte a nakrajejte na platky. Nakonec
pridejte ryzové nudle, listy maty, bazalky a
koriandr. Nudle uvarte podle navodu na
obalu, trva to jen par minut. Potom nudle
pomoci cedniku vyndejte a rozdélte je do Ctyf
polévkovych misek. Polévku scedte do
jednotlivych misek a prendejte do ni hovézi
maso. Do mistiCky vedle pfipravte citron,
nakrajeny na Ctvrtky, a thajské chilli,
nakrajené na kolec¢ka. Kazdy si pak polévku
dochuti podle chuti.

Tip k receptu

Tajemstvim dobré Pho jsou jakékoliv Cerstvé
bylinky a v tomto pfipadé také ananas.
Doporucuje se pfidat navrch Cerstvy koriandr,
bazalku nebo kousek ananasu. Existuje mnoho
variaci — s kufecim, hovézim, drstkami...

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 2h 40min
Celkovy €as: 3h 5min , Porce: 4

1478 kalorii ,0 g cukrd ,33 g tukd ,104 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-pho-bo

Ingredience

2 | vody
e 500 g hovézich kosti
e 2cibule
o 2 Salotky
e 5 strouzkl ¢esneku
e 5cm zazvoru
e 1ananas
« 2 skofice
e 2 kardamomy
e 2 hvézdicky anyzu
e 1 IZice soli
e 1 IZice cukru
e 400 g hovézi svickové
e 10 listd maty peprné
e 10 listd bazalky
e 10 listd koriandru
e 250 g ryzovych nudli
e 1citron
o 2 thajské chilli papriCky

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Japonska, Celoro&né,
Zelenina, Exotika, Néco extra, Labuznik,
Navstéva, Rodina, Polévka
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