Polévka Petite-Marmite

Priprava

Kure a teleci maso dikladné odistime,
vloZzime do hrnce a zalijeme vodou. Vafime s

cibuli, hfebi¢ky, bobkovym listem a tymianem.

Kdyz je maso mékké, vyndame je, vyvar
nechame vychladnout a tuk z povrchu
sebereme. Pfidame na tenké nudlicky
nakrajenou zeleninu (mimo zeli) a povafime.
Nasekaneé bilé zeli podusime s €asti vyvaru
zvlast a pridame do polévky soucasné s
nakrajenym vykosténym masem. Dochutime
soli a kofenim. Polévku v talifich posypeme
nastrouhanym syrem.

Tip k receptu

Podavame s platky bilé veky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 30min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 4

194 kalorii ,0 g cukrd ,11 g tukid ,16 g
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-petite-
marmite

Ingredience

1 kufe

e 200 g teleci klizky

e 1,51 vody

e 3cibule

e 3 hiebicky

e 1 bobkovy list

e Spetka tymianu

e 3 mrkve

e 1 brukev

e 1/2 bulvového celeru
e 150 g bilého zeli

e sul

o Spetka pepre

e 50 g eidamu (Edam)

Kategorie

Vanoce, Francouzska, Celoro¢né, Finanéné
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