Polentova kase

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

220 kalorii ,0 g cukrt ,24 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/polentova-kase

Priprava Ingredience

Mléko pfivedeme k varu, poté postupné
prisypavame polentu a michame, dokud neni

. . R , e 30 g masla
kase husta. Poté pridame maslo, aby se 3
: . , . : e 11mléka
zjemnila chut a osolime dle chuti. y ,
o Spetka soli

200 g kukufri¢né mouky (polenty)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Néco extra, Pfiloha
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