Pohankove palacinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 50min , Porce: 8

1127 kalorii , 3 g cukr( ,23 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankove-
palacinky

Priprava Ingredience

Ve vétsi mise smichame obé mouky, pfidame
vejce, mléko, jable¢ny ocet a vodu.
VySlehame ru¢né hladke tésto a nechame
chvili odstat. Kvalitni panev potfeme olejem a
na ném opeceme z obou stran slabé
palacinky. Podavame bud' na sladko nebo s
porkovo-syrovou naplni.

e 125 g pohankové mouky
e 125 g hladké mouky

e 3vejce

e 150 ml mléka

e 100 ml jable€¢ného octa
e 250 ml vody

e 50 ml olivového oleje

Tip k receptu

BUd klasicky nasladko s marmeladou a
Slehackou,jak kdo ma rad. Nebo na slano.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, MIécné vyrobky a vejce , Snidané,
Svacinka



https://srecepty.cz/pohankove-palacinky

	Pohankové palačinky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


