Pohankova priloha

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

522 kalorii , 0 g cukrti ,11 g tukd ,17 ¢
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankova-
priloha

Priprava Ingredience

Pohanku proplachneme a uvafime ji v
osolené vodé domékka (fidte se ndvodem na
obalu). Cinské zeli nakrajime na tenké
prouzky a osmahneme na masle. Smichame s
uvarenou pohankou a prolisovanym
cesnekem a podavame. Polijeme
rozpusténym maslem.

e 120 g pohanky (loupané)
e 150 g ¢inského zeli

e 3 strouzky Cesneku

o Spetka soli

e 2 IziCky masla

Tip k receptu Kategorie
Jestlize chcete chut trochu vylepsit, mizete do
vody, ve které se vari pohanka, pfidat Spetku kari. . . v i ., ;
Nebo miizete do jiz hotového jidla pFidat Eerstvy Obycejny den, Ceska, Vegetarianska,
kopr nebo oregano. Celoro¢né, Finan¢né nenaroéné, Klasika, Stihla

sle¢na, Priloha
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