Pohankova kase se zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1203 kalorii ,0 g cukr( ,20 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankova-kase-
se-zelim

Priprava Ingredience

Cibuli nakrgjime najemno a osmazime na
oleji. Pfidame uzenou papriku, Maha kofeni,
prolisovany ¢esnek, pohanku, sul a 700 ml
vody. Pfivedeme k varu, poté plamen
ztlumime a vafime domeékka asi 15 minut. Ke
konci pfidame okapané zeli. Podavame
ozdobené nasekanymi ofechy a petrzelkou.

e 3cibule

e 1 IZici slune€nicového oleje
e 340 g pohanky

e 2 I12iCky uzené papriky

e 1 1zi¢ku soli

e 1 1zi€ku Maha kofeni

e 1-2 strouzky ¢esneku

Tip k receptu « 700 g sterilovaného zeli

Kofeni Maha je kofeni skladajici se ze smési « 1 Izici petrzelové naté

toto kofeni nemame, mizeme si ho sami .
namichat.

Kategorie

ObycCejny den, Arabska, Bezlepkova,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Hlavni chod
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