
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 12

2644 kalorií , 5 g cukrů , 172 g tuků , 41 g
bílkovin

Autor: Trisha 

Odkaz: https://srecepty.cz/podzimni-
hruskove-muffinky-se-svestkou 

Příprava
Oloupané hrušky nakrájíme na menší kostičky a
zakapeme rumem. Necháme chvíli odležet.

Změklé máslo utřeme s cukrem, přimícháme
vejce, přidáme mléko, mouku s kypřícím
práškem, koření a nakonec vmícháme hruškové
kostičky.

Těsto rovnoměrně rozdělíme do muffinových
košíčků, navrch dáme čtvrtky švestek, celé
posypeme mandlovými lupínky a krystalovým
cukrem. Pečeme při 180°C asi 15 - 20 minut
dozlatova.

Ingredience

2 vejce
50 g cukru krupice
1 sáček vanilkového cukru
190 g másla
120 ml mléka
250 g hladké mouky
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
2 lžíce rumu
2 středně velké hrušky
asi 12 švestek
hrst mandlových lupínků
2 lžíce hrubého cukru krystal
špetka skořice
špetka mletého hřebíčku

Kategorie

Česká, Podzim, Ovoce, Klasika, Rodina,
Moučník

Podzimní hruškové muffinky se švestkou
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