Plovdivské maso s ryzi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1270 kalorii ,0 g cukr ,120 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/plovdivske-maso-

S-ryzi

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno a lehce osmazime
na troSe tuku. Vepfové maso nakrajime na
nudli¢ky a pfidame k cibuli, osolime a az
cibulka zrdZovi, pfiddme papriku a grilovaci
kofeni, podlijeme vodou a dusime. AZ maso
zmeékne, pridame rajsky protlak, dobfe
promichame a zahustime trochou mouky,
rozmichané ve vodé a povarime jesté asi 5
minut. Na talifi posypeme na kolecka
nakrajenou syrovou cibuli €i jarni cibulkou.
RyZi posypeme strouhanym Eidamem.

e 0,5 kg veprového masa

o 2 veétsi cibule

o 3 lzice mleté sladké papriky

o 1 I1ZiCka grilovaciho kofeni

o S$petka soli

1 vétsi konzerva raj¢atového protlaku

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Financné

Tip k receptu nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Recept je rychly, Ize jej urychlit jesté tim, ze jej Hlavni chod
délame v tlakovém hrnci, kde cela pfiprava trva
necelych 20 minut. Nékdy pfidavam trochu
keCupu.



https://srecepty.cz/plovdivske-maso-s-ryzi

	Plovdivské maso s rýží
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


