Pineny syr

1 Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

442 kalorii , 0 g cukrti ,30 g tukd ,27 ¢

s B bilkovin
r:.i"d Autor: planeta
/:3* ‘ Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-syr
Priprava Ingredience

Maslo se syrem dobre utfeme, pfidame
nadrobno pokrajenou Sunku, saldm (napf.
Poli¢an), vejce uvafena natvrdo, posekanou
petrzelku a fadné promichame. Pfipravenou
pomazanku natfeme mezi 2 platky tvrdého
syra ve dvou vrstvach a na pul hodiny
zatizime. Nechame ztuhnout v chladni¢ce.
Krajime na obdélniky nebo trojuhelniky jako
jednohubky.

e 6 platkl platkového syru
e 1/8 baleni masla

e 50 g trvanlivého salamu
e 100 g Sunky

o 2 kousky taveného syru
e 2slepiCi vejce

1 IZice petrzelové naté

Kategorie

Vyjime&ny den, Narozeniny, Silvestr, Ceska,
Celoro¢né, MIéCné vyrobky a vejce , Pfedkrm,
Party obCerstveni
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