Plneny peceny bazant

Priprava

Odlezaného, oCisteného a vypitvaného
baZzanta umyjeme a posolime znutra i zvonku.
Naplnime pripravenou pinkou, zaSijeme a
dame na pekac. Zvrchu poobkladame
slaninou pokrajanou na tenké platky,
podlejeme horucou vodou a v rare pecieme.
Polievame vlastnou $tavou. Upe¢eného
bazanta podavame so zemiakmi. PLNKA:
Pokrajané Zemle pokvapkdme mliekom a
vinom a vyZzmykame. Na masti zapenime
nadrobno pokrajanu cibufu, pridame pomletu
pecen a srdce a podusime. Po vychladnuti
zmieSame zo zemlou, okorenime, priddme
posekané sardelky, vajcia, sol a vSetko dobre
zamieSame. Struhanku pouzijeme podfa
potreby.

Tip k receptu

Dizka peéenia je individualna podra veku bazanta.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 2

2167 kalorii ,0 g cukrli ,54 ¢ tuk(i ,69 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-peceny-
bazant

Ingredience

1 bazant

e 150 g uzené slaniny

« sul podle potieby

« NAPLN: 2 housky

e 4 lzice mléka

e 50 ml bilého vina

e 50 gséadla

e 1 menSi cibule

e 1 jatra a srdi¢ko z bazanta
o troSka mletého pepre

o troSka majoranky

e 2 sardelky

e 2vejce

« strouhanka podle potreby
o troSka soli

o troSka tymianu

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Slovenskd, Podzim, Financné

Vv s

Hlavni chod
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