PIneny lososovy platek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

773 kalorii , 0 g cukrti ,57 g tukd ,69 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-lososovy-
platek

Priprava Ingredience

Cerstvy 8penat opereme a kratce ho spafime
ve vrouci vodé. Poté ho scedime, rychle
proplachneme studenou vodou a nechame
okapat. Platky uzeného lososa rozlozime na
potravinovou félii tak, aby vznikl souvisly
obdélnikovy plat. Na lososa poklademe
vychladlé listy Spenatu a na néj filety matjesa.
V&e pevné zavineme do rolady, zabalime do
folie a dame do lednice vychladit. Stavu z
jednoho citronu smichame s vinem a dame
vafit. Solamyl rozmichame v troSce vody a
nalijeme do vrouci smési. Dale uz nevafime.
Do oméacky pfidame maslo na zjemnéni chuti,
osolime, opepfime a nechame vychladit.

Roladu z lososa nakrajime na platky a " . . .
o . / ) praty Narozeniny, Ceska, Redukcni, CeloroCne,
podavame s omackou. Zdobime koprem.

e 200 g uzeného lososa (platky)
e 60 g Spenétu

e 2citrony

e 1 lzice Solamylu

e 1IZice masla

e 100 ml bilého vina

e 1 snitka kopru

e sul a pepr dle chuti

e 100 g platkd matjesa

Kategorie

extra, Labuznik, Party obc¢erstveni
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