Plneny lilek

Priprava

Baklazan rozrezieme pozdiz a vydlabeme
duzinu. Cibulu spenime na oleji, pridame
pretlaeny cesnak, duzinu z baklazanu a
pokrajané sojové kocky, ktoré sme vopred
nechali namocgené v zeleninovom vyvare.
Dochutime sojovou oméackou, solou, korenim
a kratko osmazime. Do zakladu vmieSame
roz§lahané vajcia, petrzlenovu viat a
naplnime baklazany. VloZzime do zapekacej
nadoby vymastenej olejom, podlejeme
zeleninovym vyvarom, posypeme koriandrom
a za obCasného podlievania pe€ieme do
makka.

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 1

561 kalorii ,40 g cukri ,27 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: joice

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-lilek

Ingredience

1 vétsi baklazan

1 IZiCka sojové omacky
o Spetka soli

o tro8ka pepre

o 2lzice oleje

e 2vejce

e 1 cibule

o tro8ka petrzele

o strouzek Cesneku

o troSka koriandru

e 200 ml zeleninového vyvaru
e 1 Cervend paprika

e 100 g sojovych kostek

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,

Vv,

extra, Labuznik, Hlavni chod
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