PIneny Arabsky chlebik

. - W) S S Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 10

1540 kalorii , 31 g cukr( ,88 g tuku ,117 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-arabsky-
chlebik

Priprava Ingredience

Kufeci maso oplachneme, nakrajime na mensi
kousky, posypeme soli, pepfem a grilovacim
kofenim. Na oleji maso prudce osmahneme, e 500 g barevnych paprik
snizime teplotu a za ob¢asného promichani « 1 velka hlavka salatu
prazime domekka. Hotové kufeci maso

nechame vychladnout. e trochu rostlinného oleje

e 2 I1ZiCky grilovaciho kofeni
Kecup a tatarskou omacku smichame, papriky . 3petka soli
nakrajime na drobné kosticky, salat na tenké .« petka pepfe
pasky, cibuli na kolecka. Platek chleba potfeme P ) po P )
tatarskou omackou s ke¢upem, posypeme « 10 platkl arabskeho chleba
salatem, vychlazenym a na mensi kousky e 500 g kufecich prs
nakrajenym kufecim masem, kostiCkami . 3-4 Izice kedupu
barevnych paprik a cibulkou. Chléb pevné
zavineme, zabalime do folie nebo alobalu a
uloZime do lednice. KaZdou rolku $ikmo « 1/2 sklenky tatarské omacky
rozkrojime a podavame.

e 2-3jarni cibulky

Tip k receptu Kategorie
Do chlebiku mizeme pfidat i salatovou okurku
IS SOEEg) [E] ity Oby¢ejny den, Arabska, Celoro¢né, Rychlovka,

Rodina, Hlavni chod
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