Plneny arabsky chleb

Priprava

Sunku nakrajime na tenké prouzky,
mozzarellu a raj¢ata na kostky. Ze stonkl
bazalky otrhame listky a nasekame je. Ve
promichame a osolime. Okofenime, pfidame
olej a prolisovany ¢esnek. Na kazdy kus
arabského chleba dame na pulku napln,
prelozime a okraje spojime paratky.
Pfipravené chleby polozime na gril a z obou
stran grilujeme dvé az tfi minuty. Okamzité
podavame, dokud jsou horké a kfupavé.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 3min
Celkovy €as: 13min , Porce: 4

700 kalorii , 1 g cukrt ,44 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: mystryx

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-arabsky-
chleb

Ingredience

e 200 g nakrajené Sunky

e 4rajCata

e 150 g Mozzarelly

» troSka bazalky

e 2 strouzky Cesneku

e |Zice olivového oleje

o Spetka soli

o tro8ka pepre

e 4 placky arabského chleba

Kategorie

Obyc€ejny den, Arabska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Klasika, Rodina, Svafinka
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