Plnéene zavitky s lososem

Priprava

Vajicka uslehame s mlékem, pfidame mouku,
prasek do peciva, osolime Ci i opepfime dle
chuti, a nechame ulezet asi 1/2 hodiny.
Mezitim smetanu smichame s nastrouhanym
kfenem a osolime. Na rozehfatém tuku
usmazime 4 palacinky a nechame
vychladnout, poté je potfeme kienovym
krémem, obloZime uzenym lososem a
salatem. Svineme, kazdou palaginku
nakrajime na 4 ks a spojime paratkem.
Nazdobime citronem, keCupem, bazalkou ¢i
petrzelkou.

Tip k receptu

Fantazii se v této dob& meze nekladou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

234 kalorii ,2 g cukrt ,12 g tukl ,14 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-zavitky-s-
lososem

Ingredience

e 12 kousku - platkt uzeného lososa
e 1-2lzice hladké mouky

e 2vejce

e 120 ml mléka

o 1 Spetka kypficiho prasku do peciva
e 1 hlavkovy salat

o 2 dkg kfenu

o 10 dkg zakysané smetany

1 hrst kopru &i jakékoliv bylinky

1 citron

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Predkrm
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