PInené zapeceneée cukety

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

592 kalorii , 0 g cukrt ,10 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-zapecene-

cukety
Priprava Ingredience
Nejdrive kuskus nasypeme do misky a
ij fici . Pri i klick
zaluetne varici \v/lodou Prlvklolee pokli¢ ou a . 1ks cuketa
nechame odpocinout. Kufeci maso nakrajime
, _ .. e 40 g kuskus

na kousky a bud’ orestujeme na panvi, nebo 60 g fazole
uvarime v osolené vodé. Cuketu rozpualime a 9 .,
vydlabeme vnitiek. Vydiabané piky cuket * 150g kureci prso

y Y pLiky CUKEly . 30 g eidam

peceme na 190°C asi 15 minut. Vnitfek
cukety pokrajime a na panvi smichame s
uvafenym kuskusem, kufecim masem,
fazolema (uvarené nebo z konzervy) a
kofenim (sul, suSeny ¢esnek, grilovaci kofeni,
...) Smeési naplnime cukety, posypeme syrem
a dame zpatky do trouby na dal8ich 10 minut.

1 Spetka sul
1 1ZiCka grilovaci kofeni
1 IziCka Cesnek - suSena korenici smés

Kategorie

Ceska, Léto, Zelenina

Tip k receptu
Do smési mlzete pfidat "co dim dal". Napfiklad
rajCatovy protlak, kukufici, houby, ...
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