PInéné papriky po Spanélsku

Priprava

Z paprik vyndame jadfince a omyjeme. Maso
dame do misky, pfidame nadrobno
nakrajenou cibuli, Spetku majoranky, utfeny
Cesnek se soli, vejce, promichame, udélame
smeés a touto smési plnime papriky. Poté je
naskladame na tukem vymazany plech a

dame péct. PeCeme pfi 200 °C, cca 50 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1047 kalorii ,0 g cukr( ,62 g tukd ,119 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-papriky-
po-spanelsku

Ingredience

e 10 ks paprik

e 500 g mletého masa
e 1 ks cibule

« Spetka majoranky

o Spetka soli

e 2 strouzky Cesneku
e 2Kksvajec

Kategorie

Obyé&ejny den, Spanélska, Celoroéng, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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