
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 30min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-olivy 

Příprava

Sardinky i s olejem utřeme, přidáme natvrdo
uvařený a nadrobno nakrájený žloutek a
nastrouhanou okurku. Dobře promícháme.
Nakládáné olivy podélně rozřízneme,
vypeckujeme a naplníme připravenou
nádivkou. Do každé půlky píchneme párátko.

Ingredience

12 oliv
2 ks sardinek
1 žloutek
1 sterilovaná okurka

Kategorie

Silvestr, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra, Návštěva,
Párty občerstvení
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