Pinené muffiny

F

Priprava

Cokoladu rozpustime ve vodni lazni a

vmichame rum. Kokos promichany s cukrem
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*
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a Skrobem vmichame spole¢né s tvarohem do

cokolady. Po hodiné chlazeni z hmoty

udélame 24 kuli¢ek. Z dobfe vychlazené

hmoty se kuliCky nelepi. Mouku promichdme s

kypFicim pragkem. Zloutky vyslehame s
cukrem, vmichame rum a stfidavé
zapracujeme sypké a tekuté suroviny.

Nakonec lehce vmichame tuhy snih z bilkd. V
mléce rozmichame kakao. Do formiCek na
muffiny dame 1 Izici svétlého tésta a zbytek
tésta obarvime kakaem. Tésto rozdélime do
formiCek na svétlé tésto, na povrch dame
kokosovou kulicku a mirné ji zatla¢ime do
tésta. PeCeme pfi 170 - 175°C asi 25 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 40min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 2h 5min , Porce: 8

3128 kalorii , 1 g cukrii ,84 g tukli ,132 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-muffiny

Ingredience

5 vajec

e 200 g smetany ke Slehani (Slehacky)

e 100 ml plnotuéného mléka

e 1 hrnek cukru krupice (do tésta)

e 2 hrnky polohrubé mouky

e 30 mlrumu (do tésta)

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
2 |IZice kakaa

e 5 1zic pInotuéného mléka (do kakaa)
Na kuli¢ky - 250 g jemného tvarohu

e 175 ml kokosové moucky

e 1 Izice bramborového skrobu

e 3 lzice cukru moucka

e 50 g bilé ¢okolady

e 20 ml rumu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Moucnik
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