PInéné lilky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

1355 kalorii , 4 g cukri ,120 g tuk( ,39 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-lilky

Priprava Ingredience

Lilky oCistime, rozkrojime na pul a vydlabeme
duzinu tak, aby vznikla schranka silna 1,5 cm.

Lilky dame do osolené vrouci vody a vafime 5 o 2lilky
minut. Poté je nechame okapat. « 250 ml vody
e 2509 hub

Na rozpaleném oleji dozlatova osmazime
nadrobno nakrajenou cibuli. Pfidame nadrobno 150 g vlasskych ofechu
nakrajenou duzinu z lilkd, oCisténé a nadrobno e 1 cibule

nakrajené houby. Zalijeme vodou, pfidame
kmin, sul, pepf dle chuti a dusime, dokud houby ) )
nejsou mékké a voda se témér nevypati. « 1lzicka mleteho kminu
Pfidame nasekané ofechy a nechame projit pepf

varem. e sl

2 IZice rostlinného oleje

Touto nadivkou naplnime vydlabané lilkky, dobfe
upéchujeme a peCeme 30 minut v pfedehraté
troubé na 180 °C. Podavame jako pfilohu, nebo Kategorie
jako hlavni chod s chlebem a zeleninovou
oblohou.

Obyc€ejny den, Némecka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Vegetarian, Hlavni chod
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