PInéné kynuté knedliky s uzenym masem

Priprava

Nejdfive si udélame kynuté tésto, nez nam
tésto vykyne, uvafime uzené maso, poté ho
nechame vychladit a nakrdjime na kosticky.
Vykynuté tésto rozdélime na mensi dily,
naplnime uzenym a zabalime do tvaru
knedlikd. Knedliky vafime na pare 20 minut,
po vyndani propichneme vidlickou.
Pfipravime si zeli dle receptu. Knedliky dame
na talif a pfidame zeli

Tip k receptu

Uzeny vyvar pouzijeme na polévku (uzena s ryzi).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 6

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-kynute-
knedliky-s-uzenym-masem

Ingredience

e 400 g uzeného masa
o 1 sacek sterilovaného zeli
o 1 kg kynutého tésta

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Klasika, Hlavni chod
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