Plnené kapsy z veprove panenky

'_" Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

3518 kalorii , 1 g cukrii ,297 g tuk( ,198 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-kapsy-z-
veprove-panenky

Priprava Ingredience

Cibuli, anglickou slaninu a kufeci jatra si
nakrajime nadrobno. Na panev s kouskem
masla dame zpénit cibuli, pak pfidame
anglickou slaninu a jatra. Chvili opékame, pak
osolime a zalijeme rozSlehanymi vejci, do
kterych jsme pfidali pokrajenou pazitku.
Michame do zhoustnuti, pak odstavime.

e 800 g veprove panenky
o 250 g kurecich jater

e 100 g anglické slaniny
e 1 mensi cibule

e kousek masla

3 : s « 3vejce
Veprovou panerllku si nalfraglmevna ,svpallcky . 1 Izicka pazitky
(asi 5 cm dlouhé). Do kazdého Spali¢ku . sl
narizneme kapsu, vevnitf osolime, opepfime, . pept
naplnime pfipravenou smeési a sepneme . olej

paratky. Na panvi rozehfejeme trochu oleje a
kapsy z kazdé strany zprudka opeceme.
Osolime z obou stran, podlijeme a dusime
domeékka (asi 5 - 8 minut, podle toho, jak kdo
ma rad propecené maso). Kapsy vytdhneme z
panve a udrzujeme v teple. Vypek zaprasime Narozeniny, Ceska, Celoroéng, Finanéné
moukou a provafime. Podavame prelité

vypekem s rlizné upravenymi brambory.

e IZiCka hladké mouky

Kategorie

Tip k receptu
Jestlize vam zbyla népln, mizete ji podavat jako
pfilohu k masu.
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