Plnena taska

Priprava

Mouku nasypeme do misy. Pfidame kvasnice,
cukr, vyvar a protlak a vypracujeme hladké
tésto. Na pomouceném valu jej zpracovavame
asi 10 minut. Poté vratime do misy a
nechame na teplém misté asi 1 hodinu
kynout. Na panvi rozehfejeme olej a
osmazime nakrajenou cibuli a prolisovany
cesnek, pfidame kufeci prsa, nakrajena
nadrobno, osolime, opepfime a dusime dokud
maso neni mékkée. Do smési vmichame
Spenat. Vykynuté tésto rozdélime na 4 dily. Z
kazdého vyvéalime jednu placku. Na polovinu
placky dame Ctvrtinu naplné. Placku
prehneme a okraje vidliCkou stlac¢ime. Kapsy
potfeme uslehanym vejcem. PeCeme v troubé
vyhfaté na 220°C asi 25 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

2141 kalorii ,0 g cukrii ,29 g tuklt ,114 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-taska

Ingredience

e Na tésto: 450 g polohrubé mouky
e 2 I1ZiCky instantniho drozdi

o 1 I1zi¢ka cukru moucka

e 150 ml zeleninového vyvaru

e 150 ml rajéatového protlaku

e 1vejce

o Na napln: 300 g kufecich prsou

» 50 g 8penétovych listl, pokrajenych
o 1 cibuli

e 1 strouzek ¢esneku

e 1 lzice oleje

e sul a pepr dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Dribez a kralik, ZkuSeny kuchar,
Hlavni chod
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