PInéna rajcata v mletém mase

Priprava

Raj¢atim odkrojime spodek a vyndame
zrnicka s duzinou. 15 dkg mletého smichame
s nivou, smetanovymi syry, kari, zazvorem, a
pridame vyndané vnitiky z raj¢at. Naplnime
touto smési raj¢ata. Mleté maso smichame se
strouhankou, vejcem, majorankou, oreganem
a soli. Do malého pekacku rozprostfeme
mleté maso, do kterého udelame dualky pro
naplnéna raj¢ata a ta do téchto dulku vlozime,
posypeme strouhanym syrem a dame zapéct
do predehraté trouby na 170°C asi na 40
minut. Po upeceni posypeme nasekanou
petrzelkou. J& to pecu v silikonovém pekacku
nebo v silikonovych hfbetech a nedavam
proto vibec ole;.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

2184 kalorii ,0 g cukrl ,87 g tuki ,158 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/plnena-rajcata-v-
mletem-mase

Ingredience

e 4-6rajcat

e 100 g rozdrobené Nivy

e 2 kousky taveného syra

e 500 g mletého masa

e sl

o Spetka oregana

o Spetka majoranky

o Spetka muskatoveho kvétu
« Spetka kari kofeni

o Spetka zazvoru

e 2 hrsti strouhanky

e 1 vejce

» troSka nasekané petrzelky
 strouhany syr na posypani

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/plnena-rajcata-v-mletem-mase

	Plněná rajčata v mletém mase
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


